Ayurvedisch Indiaas Lunchen/Dineren/Take away:

In Huize Quadenoord zijn Sudheer en Prachi uit Rishikesh, Noord India, de hele maand
juni hun kookkunsten uit de ayurvedische voedingsleer aan het samenbrengen in onze
westerse cultuur. De basis van de Indiase keuken is opgebouwd uit rijst, chapati, dahl,
verschillende groenten en kip. Hierin worden de lekkerste maaltijden gemaakt met een
enorme variatie aan masala (kruiden), van zoet tot pittig tot basis. De maaltijJden worden
geserveerd in verschillende bakjes (dus niet op je bord zoals je dat van Nederlandse
restaurants gewend bent). Het leuke hiervan is dat je verschillende bakjes (smaken)
kan combineren en zelf je hoeveelheid hierin kan bepalen. Dus ook het vlees wordt
apart opgediend voor de vegetarier. Veel sauzen worden aangemaakt met romige
yoghurt. Ook hierin worden andere mogelijkheden geboden voor de veganist.

Wel is het fijn dat ze van te voren weten of je vegetarisch/veganistisch of allergieen
hebt, zodat hier nog meer rekening mee gehouden kan worden.

Het Indiase diner wordt afgesloten met een klein “toetje voor je snoetje” (zoals zij dat
zeggen).

De maaltijden zijn inclusief 1 indiaas drankje vooraf.

Bereid met traditie, geserveerd met liefde.

e Wanneer:
De gehele maand juni, iedere dag.
Lunch: 12-14u. Diner 17:30-20:30u.
e Kosten:
Ayurvedisch Indiaas Lunchen: 15,- per persoon
Ayurvedisch Indiaas Dineren: 27,50 per persoon
Take away: vanaf 29,- voor 2 personen.
Diner@Home: 295,- tot 8 personen. leder meerpersoon 30,- tot max 20
personen.
e Reserveren: simpel door een app te sturen of te bellen naar 06-39690260.

Indiaas Diner @ Home!

Een culinaire reis naar India, gewoon in jouw eigen huiskamer! =



Geen zin in de standaard catering of het zoveelste restaurantbezoek? Haal chefs
Sudheer en Prachi in huis! Zij verzorgen een authentiek Indiaas diner voor jou en je
vrienden of familie.

° 100% Thuisrestaurant: Jij schuift aan, Sudheer en Prachi doen de rest.

e 2 Echte smaken: Traditionele Indiase gerechten, afgestemd op jouw wensen.

e V£ Zorgeloos genieten: VVan de voorbereidingen tot een glanzend schone keuken
achteraf.

De geuren van India, de gezelligheid van thuis.

Boek Sudheer & Prachi en maak van je volgende diner een onvergetelijke Indiase
beleving!

e \Wanneer:
Op reservering de hele maand juni iedere dag.

e Kosten:
Voor een groep tot 8 personen 295,-. Voor iedere meerpersoon 30,- tot een max
van 20 personen.

e Reserveren: simpel door een app te sturen of te bellen naar: 06-39690260



