
Wat is Pranic Healing? 
 
Pranic Healing is een energie-healings-methode zonder aanraking, die gebruikmaakt van 
de natuurlijke levenskracht van het lichaam om het genezingsproces te versnellen.  
 
Deze methode is ontwikkeld door Meester Choa Kok Sui en is gebaseerd op het principe dat 
het lichaam het aangeboren vermogen heeft om zichzelf te genezen, en dat dit proces kan 
worden versterkt door de prana (levensenergie) in de aangedane gebieden te vergroten. 
 
Hoe het werkt: 
Ieder mens heeft een fysieke omgeving (aura of lichaamsenergie) dat levensenergie opneemt 
en naar het fysieke lichaam distribueert. Stress, negatieve emoties en ziekte veroorzaken 
energetische onevenwichtigheden (verstopping of uitputting) in dit veld.  
 
Pranic Healing maakt gebruik van een eenvoudig proces in drie stappen: 
1.⁠ ⁠Scannen: Het opsporen van gebieden met energetische onevenwichtigheid zonder fysiek 
contact. 
2.⁠ ⁠Reiniging: Verwijderen van verbruikte of zieke energie uit de aura en de chakra's. 
3.⁠ ⁠Energiseren: Het projecteren van verse prana (energie) naar het getroffen gebied om het 
natuurlijke herstel van het lichaam te ondersteunen. 
 
Belangrijkste voordelen: 
•⁠  ⁠Fysiek: Helpt pijn, ontstekingen, koorts en hersteltijd bij blessures te verminderen 
•⁠  ⁠Emotioneel: Helpt bij het verminderen van stress, angst, woede en emotioneel trauma   
•⁠  ⁠Mentaal: Bevordert helderheid, kalmte en innerlijke rust 
•⁠  ⁠Algemeen: Versterkt het immuunsysteem en verhoogt de vitaliteit 
 
Diensten die wij bieden: 
•⁠  ⁠Basis Pranic Healing: Voor veelvoorkomende klachten zoals verkoudheid, hoofdpijn, buikpijn 
en verstuikingen 
•⁠  ⁠Geavanceerde Pranic Healing: Maakt gebruik van kleurprana voor snellere, meer gerichte 
genezing   
•⁠  ⁠Pranic Psychotherapie: Voor psychische aandoeningen zoals stress, fobieën, verslavingen en 
depressie 
 
Wat u tijdens een sessie kunt verwachten:  
1.⁠ ⁠Kort gesprek over uw klachten 
2.⁠ ⁠U zit of ligt volledig gekleed terwijl de genezer 5 tot 10 cm boven uw lichaam werkt 
3.⁠ ⁠De sessie duurt 30 tot 60 minuten. De meeste mensen voelen zich tijdens de healing 
ontspannen, lichter of warm 
4.⁠ ⁠De frequentie hangt af van de aandoening:  acute klachten kunnen 2-3 sessies vereisen, 
chronische klachten meer. 
 
Belangrijke opmerking:  



Pranic Healing is een complementaire therapie en geen vervanging voor medische zorg. We 
raden u aan om voor alle gezondheidsproblemen uw arts te raadplegen. Pranic Healing werkt 
samen met medische behandeling om een sneller herstel te ondersteunen. 
 
Kosten: 49,- per sessie en 5,- korting op een personal astrology. 
3x > = 3e sessie voor 34,- en 13,- korting op personal astrology.  
 
Reserveer via:  
 

Prachi: "Pranic Healing is gebaseerd op natuurlijke wetten  
waar de meesten van ons zich niet bewust van zijn."  

 
Ook fijn voor jou: So-Ham Meditatie:  
Een Indiase diepe vorm van meditatie. 
De hele maand juni iedere maandag en donderdag 20-21u. 
Kosten: 15,- 
 
 
  


